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おおさかシニアネット
第 12 回フォーラム が
無事に終了しました！

テーマ：健康寿命　健康寿命のびる秘訣をお教えします！

中央区民ギャラリーへ行こう !
気候が良い 4月に恒例の作品展を開催します！
いろいろな展示物がありますよ！ご家族一緒にどうぞ！

◆開催日時◆平成 30 年 4 月 2 日 ( 月 ) ～ 13 日 ( 金 ) 
午前 10 時～午後 5 時（土日祝日はお休み）
◆展示会場◆中央区民ギャラリー（中央区役所 1 階ロビー） 
大阪市中央区久太郎町 1-2-27 ℡06-6267-0201
◆会場へのｱｸｾｽ◆地下鉄堺筋線・中央線 堺筋本町駅 ３号出口
東へ徒歩２分 (100m)

年会費納入がまだの会員様へ
会員様には、日頃より当団体の運営に対しましてご支援・
ご協力いただき厚く御礼申し上げます。 
私たちの活動は会員の皆様方の会費と寄付に支えられて
おります。 
今後、活動をさらに強化していくためにも、引き続き会員
継続と会費の納入をお願い申し上げます。
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※本部所在 ビル名が変わりました。住所など今まで通りです。新ビル名　セントピア御堂筋本町ビル（旧カネセビル）

エントリーの締め切りは 5月 20 日（日）です！！

その他
和ネットＤＳＤ研究所・所長
元大阪市社会福祉協議会奉職・社会福祉士
森岡朋子先生が、福祉の現場で出会った素敵な人たちと
のつながりと笑いの処方箋として健康寿命をテーマに
お話しくださいました。

大阪府立大学名誉教授・関西大学人間健康学部教授
黒田研二先生より「制度の理解と地域社会での取り組みから
健康寿命を延ばすには」をテーマにお話しくださいました。

3名の先生方の素晴らしいご講演の後、参加者をまじえた
ディスカッションが活発に行われました。

今回のフォーラムでのお話をしっかり心に留めて、より健康
寿命を伸ばしていきたいと感じました。
どうもありがとうございました。

当団体の理事で大阪市立大学・名誉教授・泉大津市立病院・
名誉院長　三木隆巳先生より　医者の立場から「健康寿命
医学的に解析します」と題してお話いただいている写真です！

ディカッション時：左から森岡先生、黒田先生、三木先生

55 春の日帰りバスツアー情報

5月下旬の火曜日
京都エリアを予定
しています！

今しばらくお待ちください！

22 第 16 回総会が行われます！
平成 30 年 5月 23 日（金）に本部にて第 16 回総会が
行われますことをお知らせ申し上げます。


