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人に、地域に、もっと夢と活力を！

  

2011年 総まとめ！
おおさかシニアネットでは･･･
あんなことやこんなことが、ありました！
 
  シニア世代の「健康意識改革」をめざして。

 第７回「おおさかシニアネットフォーラム」を開催！
  Medical Health Column

 不眠は肥満・糖尿病などの生活習慣病の引き金となる

  INTERVIEW

 “うれし涙”をチカラに変えて。
 桂 福團治さん（落語家）

金谷忠の「ポジティブな遊びの心」 

特 集

連 載



ごあいさつ 

おおさかシニアネット2011年総まとめ
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パソコン教室のお知らせ 
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大阪市立大学医学部付属病院からのお知らせ

桂福團治さんインタビュー

金谷忠の「ポジティブな遊びの心」

第８回作品展の報告

パソコンなんでも相談室のお知らせ
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今年も早いもので残り2ヶ月強となりました。この
2011年はおおさかシニアネットにとって、まさ
に“変化”の年であり、“進化”の年でありました。
それぞれを振り返り、新たな活動の糧にしていき
たいと思います。
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　本年も２か月を余すところとなりました。振り返り

ますと、千年に一度と言われる東日本大震災それに

伴う、原発事故、更に追い討ちをかけるような大型

台風がもたらした大水害など、大自然の脅威を、ま

ざまざと思い知らされた年になりました。この災害

で犠牲になられた方々に哀悼の意を表しますと共

に、被害にあわれた人々に心からお見舞い申し上げ

ます。また、一日も早く復興し元気を取り戻されるこ

とを、私どもシニアネット一同、心よりお祈り申し上

げます。

　さて、おおさかシニアネットは昨年末に着手した

新事業が着実に進み、お陰様で、３月には新事務所

に移転することができました。これもひとえに、会員

の皆様方をはじめ関係各位の皆様のご協力の賜物

であり心から感謝申し上げます。

　おおさかシニアネットが目指す理念とは「人生

八十年代」のライフステージの創出。シニアが単に

活動的であるだけでなく、社会において高い生産性

を持ち、若者と共に生きていく社会を創造しなけれ

ば超高齢社会は成り立たないと考えます。

　今後とも皆様方に生きがいを提供し、社会貢献の

場を創ることが、おおさかシニアネットの役割です。

これからも我々の活動を理解して頂き、多くの方々

にご支援の輪が拡がっていくことを願っております。

特定非営利活動法人
おおさかシニアネット 
理事長  

中西 建策

アクティブから、プロダクティブへ。

変
化
の
年
、進
化
の
年
。

２
０
１
１
年 

総
ま
と
め
！

おおさかシニアネットでは…

新事務所＆
教室オープン！

春の旅行会
実施！

ホームページ
リニューアル！

iPad 教室
を開催！ etc･･･

生きがいの提供と社会貢献の場を創る

あんなことや

　  こんなことが、

   ありました！
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変化の年、進化の年。2011年   総まとめ！
「新事務所」を

オープンしました！
4月
　11日

「春の旅行会」
で長岡京に
行きました！
春の行き先は京都長岡京。あいに
くの雨に見舞われ、長岡天満宮のキ
リシマツツジ、八条ヶ池東堤の桜、乙訓
寺のボタンなど春の花々を堪能、とまではいきませんで
した。が、サントリーのビール工場の見学では、皆さん出
来立てのビールを存分に味わっていらっしゃいました。

お笑いの会「本町亭」を
開催しました！
昨年2度に渡って開催された落語会を今年
も本部で開きました。シニアネットスタッフ2

人、紫陽花亭 遊
好さんと、御堂筋 
銀杏さんが会場
を爆笑の渦に巻
き込み、大盛況の
うちに幕を閉じま

「iPad 教室」
を実施しました！

「シニアクラウド
活用講座」を
開催しました！

オリジナル絵本をハードカバー製本で作成
する教室がスタート。絵の苦手な方でも楽
しく作成できるように丁寧に指導していま
す。お子さんやお孫さんのプレゼントにぴっ
たり。世界にたったひとつしかない、絵本を
手作りしましょう。

「地デジ受信
ガイド」を
実施しました！

ソフトバンクのチーフアドバイ
ザーを講師に、講習会を開きまし
た。2010年の発売以来、またた
く間に浸透したiPad。これからシ
ニア世代の使用度も向上していく
はずです。受講者（5名）は慣れな
い機器と奮闘しながら、その多用
性に驚いておられました。

マイクロソフト社から講
師を派遣していただき

「シニアクラウド活用講
座」を開催。クラウドとは
何か、クラウドに関する
サービスなどを丁寧に教
えていただきました。18
名の受講者の方は皆、新
しい時代の風を感じ取っ
てくれたはずです。

本町通に本部の新事務所をニューオープン。20〜30名以上のキャパシティを誇る部屋
を4室構え、パソコン教室はもちろん中規模のセミナーも行えるようになりました。オープ
ン当日の記念パーティーには100名ほどのお客様をお呼びし、盛大に祝いました。

「手作り絵本教室」を
スタートしました！

「ホームページ」
をリニューアルしました！

新事務所オープンに伴い、ホームページも新しく
なりました。デザインは今まで以上に見やすくな
り、ブログもスタートしコミュニティとしても広がり
を見せています。
http://www.osn.or.jp/

今年の国民的関心事だったテレビの地デ
ジ化講座も、もちろん開催しました。受診
方法から、メリット、活用方法までを説明。
来たる地デジ化に備えて多くの方が参加
されました。

4月
　25日

6月
　21日

6月
　28日

6月
　13日

7月
　29日

7月
　5日〜

5月
　28日



単
な
る
便
利
グ
ッ
ズ
で
は
な
く
、

社
会
復
帰
の
た
め
の
お
助
け
マ
ン

　

さ
て
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
ご
参
加
い
た
だ

く
前
に
、
予
習
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
福
祉
用
具
と
介
護
用
品
の
違
い

を
ご
存
知
で
す
か
？　

例
え
ば
オ
ム
ツ
は

介
護
用
品
で
、義
足
は
福
祉
用
具
で
す
ね
。

も
ち
ろ
ん
両
方
に
ま
た
が
る
も
の
も
あ
り

ま
す
し
、
厳
密
な
区
別
は
必
要
で
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
す
が
、私
た
ち
は
こ
う
思
う
の
で
す
。

「
福
祉
用
具
と
い
う
の
は
そ
れ
を
使
っ
て

元
気
に
生
活
す
る
た
め
の
モ
ノ
」
だ
と
。

一
方
の
介
護
用
品
は
要
介
護
の
お
年
寄
り

が
頼
り
に
す
る
便
利
グ
ッ
ズ
だ
と
い
う
違

い
で
す
。具
体
的
な
例
を
挙
げ
ま
し
ょ
う
。

高
齢
の
皆
さ
ん
が
必
要
と
す
る
補
聴
器
で

す
。
こ
れ
は
仲
間
と
会
話
す
る
、
手
を
携

え
て
も
う
一
度
社
会
復
帰
す
る
た
め
の
お

助
け
マ
ン
だ
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
寝
床
で

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を
楽
し
む
だ
け
の
便
利

グ
ッ
ズ
に
し
な
い
で
ほ
し
い
の
で
す
。

恒
例
の
秋
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
今
年
も
開
催
。「
健
や
か
に
老
い
る
」と
い

う
の
が
お
お
さ
か
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
基
調
で
す
が
、本
年
は

「
福
祉
用
具
」を
取
り
上
げ
ま
す
。文
字
ど
お
り〝
暮
ら
し
の
中
の
便

利
グ
ッ
ズ
〟に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
選
ぶ
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。自
分
に
ピ
ッ
タ
リ
の
も
の
を
み
つ
け
る
に
は
知

識
が
必
要
で
す
。ま
た
、高
価
な
も
の
も
あ
り
ま
す
か
ら
、ど
う
す
れ

ば
自
分
の〝
モ
ノ
〟に
な
る
か
工
夫
も
必
要
で
す
。幸
い
制
度
で
レ
ン
タ

ル
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
教
え
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。専
門
家
に
出
演
を
お
願
い
し
た
の
は
そ
の
た
め
で
す
。遠
慮

な
く
ご
質
問
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
世
代
の「
健
康
意
識
改
革
」を
め
ざ
し
て
︲︲

第
７
回「
お
お
さ
か
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
す
！

コーディネーター　

小野 啓郎氏
大阪大学医学部名誉教授／
大阪厚生年金病院名誉院長／
大阪保健医療大学学長

用
具
は
時
代
と
と
も
に

進
化
と
深
化
を
続
け
て
い
る

　

今
年
の
世
界
陸
上
競
技
大
会（
韓
国
）

で
は
、両
あ
し（
膝
か
ら
下
）切
断
の
オ
ス

カ
ー
・
ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
が
大
活
躍
し
、

世
界
中
が
拍
手
を
贈
り
ま
し
た
。義
足
は

こ
ん
な
に
も
進
歩
し
た
の
で
す
。そ
れ
は

工
業
技
術
が
後
押
し
し
た
か
ら
で
す
が
、

福
祉
用
具
を
利
用
す
る
障
害
者
の
方
た
ち

の
高
い
目
標
と
努
力
が
、こ
の
結
果
を
生

ん
だ
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
福
祉
用
具

を
本
当
に〝
生
活
の
便
利
グ
ッ
ズ
〟に
す
る

の
は
皆
さ
ん
で
す
。

　

昔
か
ら
あ
る
杖
や
車
い
す
に
も
変
化
が

現
れ
て
い
ま
す
。ス
キ
ー
選
手
の
杖
が
お
年

寄
り
に
人
気
を
呼
ん
だ
り
、自
分
の
足
で

こ
げ
る
車
い
す
が
普
及
し
だ
し
ま
し
た
。

　

福
祉
用
具
を
手
に
い
れ
る
制
度
の
こ
と
に

つ
い
て
も
ぜ
ひ
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。役
所
の

福
祉
担
当
官
の
方
が
分
か
り
や
す
く
説
明

し
て
く
れ
ま
す
。お
揃
い
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■主催／おおさかシニアネット　　■日時／平成２３年１１月２日（水）
■開場／１２：３０　■開演／１３：００　　■場所／大阪産業創造館 イベントホール４F

■お問合せ／TEL：０６－６２８２－７９９１

第１部

「杖・歩行車・車イスの
選び方のポイント」
京阪ライフサポート株式会社　
ケア事業部次長
理学療法士　眞藤 英恵さん

第2部

「介護保険制度について 
～福祉用具編～」
寝屋川市保健福祉部高齢介護室
社会福祉士　村上 明子さん

第3部

「補聴器についての選定
から購入まで」
川村義肢株式会社　
エイドセンター事業部
部長　田中 智明さん

“暮らしの中の便利グッズ（福祉用具）”

今年は「健やかに老いる」をテーマに
福祉用具を取り上げます。

前回のフォーラムの様子
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第7回
フォーラム
のご案内

特 集

年齢を重ねながら心と身体の健康を
保つためには、行きたいところへ行き、
会いたい人に会う･･･など、暮らしの範
囲を狭めないことも大切です。そのた
めに、安全で快適に「歩く（移動する）」
工夫を取り入れることは有効といえま
す。杖や歩行車など「歩行補助用具」と
呼ばれる福祉用具や、車いすの活用は

「歩く･移動する」をサポートします。
但し、これらの便利な用具も自分に
あったものを選ぶことが必要です。今
回は、「歩行補助用具」などを上手に選
ぶためのポイントについて、お話をさ
せていただきます。

「介護保険って今までもいろいろと説
明を聞いたけど、最初はどこの窓口
にいけばいいの？」「介護保険証って
持っているだけでいいの？」「寝たきり
になってからしか使えないのでは？」
そんな“？”をわかりやすく解説します。
また、今回は特に介護保険制度の中の

「生活する環境を整えるサービス」と
しての福祉用具のレンタルや購入の
方法について解説します。

高齢者人口が増加する中、耳の聞こえ
が低下してくる方も自然と増加してい
ます。その聞こえの補聴器具として、
補聴器を利用する人も多いことと思い
ます。しかしながら、本当に自分の耳の
代わりになって、聞こえを取り戻してい
るでしょうか。高価な商品を購入しても

「たんすの肥やし」になってはいない
でしょうか。今回は、耳の聞こえのしく
みから失敗しない補聴器の選び方･購
入の方法･アフターフォローまでわか
りやすく解説させていただきます。



初 心 者
大 歓 迎

あ
ん
し
ん
価
格
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　
　
　
　

　

主
催
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
お
お
さ
か
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
」

　

お
孫
さ
ん
と
の
メ
ー
ル
や

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
も
う
！

パソコン教室は大阪市内６ヵ所で開講しています。

開 講 会 場 の ご 案 内

平野

平野宮町
2丁目
バス停

●杭全神社

平野小●
平野北中
　　　　　●

本町ガーデン
シティー

千鳥屋
本店

北御堂

東海カントリー倶楽部
大阪都心から35分ほどで行ける兵庫県川西
市の美しい庭園型コース。５人乗りのリモコン
カートで思う存分プレーを楽しみましょう。 
●川西市国崎字笹ヶ谷１番地
●予約専用 072-733-3737 
● http://www.tokaicc.jp/

アズガーデン日本橋
道頓堀のほとりに佇む長期滞在型ウイーク
リーホテルであり、ホテル感覚のレンタルルー
ムでもあります。ご自分のお部屋の感覚でくつ
ろぎのひとときを。 
●大阪市中央区宗右衛門町 1-6
● 06-6212-1120
● http://www.azu-garden.co.jp/

大阪保健医療大学
どんな時代、どんな国でも役立つ、21世紀のリ
ハビリテーション技術を育成。「理学療法学専
攻」、「作業療法学専攻」の2つの専攻を置く
と共に、大学卒業者を対象とした「言語聴覚
専攻科」を設け、専門教育を行います。
●大阪市北区天満 1-9-27 　
● 06-6352-0093
● http://www.ohsu.ac.jp/

天王寺英数学院
創設1971年。関西で唯一、有名進学校志望
の生徒だけを専門に教える塾。天王寺と阪急
淡路で開校しており、赫々たる実績を上げて
います。 
●大阪市天王寺区堀越町 13-2
● 06-6771-4609　
● http://www.eisuugakuin.com/

日本料理 一乃松
極めの越前料理。本場福井（武生・鯖江）で、
新鮮な海の幸・山の幸と最上級のおもてなし
を！福井へお出かけの折は、是非お立ち寄りく
ださい。 
●福井県鯖江市下河端町 4-6-1
● 0778-54-8600
● http://www.ichinomatsu.jp/

リハビリテーションの未来を切り開く

大阪保健医療大学

■市民交流センター
　ひらの
大阪市平野区平野市町3-8-22

JR平野駅より徒歩15分、大阪市
バス１・９・１０・１４・１８系統
「平野宮町2丁目」より
徒歩5分

■平野区民センター
大阪市平野区
長吉出戸5-3-58

地下鉄出戸駅より
徒歩5分

■阿倍野区民センター
大阪市阿倍野区
阿倍野筋4-19-118

地下鉄阿倍野駅より徒歩2分

■城東区民ホール
大阪市城東区中央1-3-6

地下鉄蒲生四丁目駅より
徒歩10分

■大阪駅前第2ビル
　　（大阪市立生涯学習センター）
大阪市北区梅田1-2-2
大阪駅前第2ビル5・6階

JR北新地駅より
徒歩2分

■おおさか
　シニアネット本部
大阪市中央区本町3-5-5
カネセビル2F

地下鉄本町駅より
徒歩1分

ただいま
会員募集中！
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パソコンやパソコン教室の魅力など
を、各教室の生徒の方々に“思い思
い”に語っていただきます。

人生に楽しみと希望を
与えてくれました。　   

左：本田 道子さん　中：久我 親平さん
右：工藤 稔さん　皆さん明るく、前向き！

●
工
藤 

稔
さ
ん

　（
以
下
、工
藤
さ
ん
）

と
に
か
く
私
は
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
で
、こ
の
パ
ソ
コ
ン
教

室
を
勧
め
て
い
る
ん
で
す
。

わ
か
り
や
す
く
教
え
て
く

れ
る
し
、受
講
料
も
安
い
。

そ
れ
に
先
生
も
お
綺
麗
だ
し

（
笑
）。

●
久
我 

親
平
さ
ん

　（
以
下
、久
我
さ
ん
）

授
業
が
一
週
間
に
一
度
、と

い
う
学
習
ペ
ー
ス
が
私
に

は
合
っ
て
い
る
。気
軽
に
楽

し
み
な
が
ら
学
べ
て
い
ま

す
。

●
本
田 

道
子
さ
ん

　（
以
下
、本
田
さ
ん
）

先
生
が
素
晴
ら
し
い
ん
で

す
よ
。毎
回
一
人
ひ
と
り
の

名
前
を
ち
ゃ
ん
と
呼
ん
で

く
だ
さ
っ
て
か
ら
授
業
に
入

る
。一
見
何
で
も
な
い
よ
う

な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、私
た
ち
に
と
っ
て
は
嬉

し
い
こ
と
な
ん
で
す
。

●
工
藤
さ
ん

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。

●
久
我
さ
ん

同
世
代
の
人
と
一
緒
に
学

べ
る
と
い
う
の
が
い
い
で
す

ね
。若
い
人
た
ち
は
習
得
の

ス
ピ
ー
ド
が
速
い
か
ら
ペ
ー

ス
が
合
わ
な
い
と
思
う
し
。

●
本
田
さ
ん

私
の
友
人
も
同
じ
こ
と
を

言
っ
て
い
ま
し
た
。シ
ニ
ア

同
士
だ
か
ら
気
兼
ね
も
い

ら
な
い
し
、遠
慮
な
く
質
問

も
で
き
ま
す
ね
。

●
工
藤
さ
ん

私
は
１
年
ほ
ど
前
に
全
国

紙
の
新
聞
で
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト

さ
ん
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

る
記
事
を
見
つ
け
て
行
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

●
久
我
さ
ん

工
藤
さ
ん
は
元
々
パ
ソ
コ
ン

に
興
味
が
あ
っ
た
の
？

●
工
藤
さ
ん

昔
営
業
マ
ン
だ
っ
た
も
の
で

す
か
ら
、何
に
で
も
興
味
を

持
つ
性
分
な
ん
で
す
。社
会

的
に
も
パ
ソ
コ
ン
の
重
要
性

が
言
わ
れ
て
い
る
時
代
に

な
っ
て
き
た
し
、や
っ
て
み
よ

う
か
と
思
っ
た
ん
で
す
。

●
久
我
さ
ん

す
ご
い
な
あ
。私
は
ボ
ケ
防

止
の
た
め
で
す
わ（
笑
）。

●
本
田
さ
ん

私
は
Ｉ
Ｔ
な
ん
て
い
う
言

葉
が
世
間
で
使
わ
れ
出
し

た
頃
に
観
た
テ
レ
ビ
番
組

が
き
っ
か
け
。な
ん
と
地
方

の
小
さ
な
村
の
老
婦
人
が
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
メ
ー
ル

を
し
て
い
た
ん
で
す
。私
よ

り
も
年
上
の
方
が
パ
ソ
コ
ン

を
使
い
こ
な
し
て
い
る
事
実

に
、驚
く
や
ら
情
け
な
い
や

ら
で
。そ
れ
で
一
念
発
起
し

て
習
い
始
め
ま
し
た
。

●
工
藤
さ
ん

こ
ち
ら
で
勉
強
し
始
め
て
一

年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。優

秀
な
生
徒
と
は
言
え
ま
せ

ん
け
ど
、ど
ん
ど
ん
と
吸
収

で
き
て
い
る
実
感
は
あ
り
ま

す
。

●
久
我
さ
ん

こ
の
前
、息
子
が
パ
ソ
コ
ン
を

譲
っ
て
く
れ
て
ね
。家
で
も
始

め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
本
田
さ
ん

そ
う
そ
う
、私
も
習
い
始
め
た

頃
に
娘
の
お
婿
さ
ん
が
い
ろ

い
ろ
買
っ
て
く
れ
て
。プ
リ
ン

タ
な
ん
か
ま
だ
使
い
こ
な
せ

な
い
時
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
家

に
来
ち
ゃ
っ
た（
笑
）。そ
ん
な

風
に
若
い
人
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
の
も
パ

ソ
コ
ン
の
お
か
げ
。パ
ソ
コ
ン

を
や
り
始
め
た
か
ら
こ
そ
自

分
に
い
ろ
ん
な
可
能
性
が
出

て
き
て
、人
生
に
新
し
い
目
標

や
希
望
が
持
て
ま
し
た
。

●
工
藤
さ
ん

そ
ろ
そ
ろ
年
賀
状
に
取
り

掛
か
る
時
季
で
す
ね
。も
ち

ろ
ん
パ
ソ
コ
ン
で
作
り
ま
す

よ
！

●
久
我
さ
ん

あ
あ
、そ
う
だ
。楽
し
み
で

す
ね
。

●
本
田
さ
ん

私
は
友
人
が
詠
み
貯
め
た

俳
句
を
、ワ
ー
ド
な
ど
で
ま

と
め
て
簡
単
な
句
集
を
作
っ

て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。ま
だ
技
術
も
知
識

も
足
り
ま
せ
ん
が
何
と
か
成

し
遂
げ
た
い
で
す
ね
。

 

　
コ
ー
ス
の
ご
案
内

　
　
〈
１
回
２
時
間
程
度
で
４
日
間
で
す
〉

　 

パ
ソ
コ
ン
初
め
て
コ
ー
ス

■
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
（
４
回
）　

　

無
料　

教
材
費
は
別
途

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル
（
４
回
）　

　

コ
ー
ス
料
４
’２
０
０
円
＋
別
途
教　

材
費

　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

■
ワ
ー
ド
初
級
（
前
編
・
後
編
各
４
回
）　

　

コ
ー
ス　

料
４
’２
０
０
円
＋
別
途　

教
材
費

■
は
じ
め
て
の
デ
ジ
カ
メ
（
４
回
）　　
　

　

コ
ー
ス
料
４
’２
０
０
円
＋
別
途
教　

材
費

■
エ
ク
セ
ル
初
級　

　

コ
ー
ス
料
４
’２
０
０
円
＋
別
途
教　

材
費

振込先：郵便振替00910-4-244622
加入者名  おおさかシニアネット
※備考欄に「個人会員」、または「賛助会員」と必ず
　ご記入の上ご入金下さい。

＜個人会員の方＞
●入会金／ 1,050 円　　
●年度会費／ 2,100 円
　※初年度は計 3,150 円が必要です。
　　次年度からは 2,100 円のみ。　

＜賛助会員の方＞
●入会金＋年度会費／ 10,000 円
　詳細はおおさかシニアネット本部までお問合せ下さい。
　☎ 06-6282-7991

おおさかシニアネット
本部受講生



近鉄阿部野橋駅

あべの
メディックス

地
下
鉄

谷
町
線

地
下
鉄

御
堂
筋
線

地下鉄天王寺駅

大阪市立大学
医学部附属病院

新
今
宮

関西本線
大和路線大阪市立大学医学部附属病院　

医薬品・食品効能評価センター
〒545-0051　大阪市阿倍野区旭町1-2-7　
あべのメディックス6Ｆ　

●JR・地下鉄各線「天王寺駅」下車徒歩約9分
●大阪市営バス・赤バス「市大病院前」下車すぐ

臨 床 試 験 実 施 場 所
ボランティア登 録 受 付

　　0120-238-500
受付時間　平日9:00 〜 17:00（土日祝除く）

≪お問合せ≫ 大阪市立大学医学部附属病院
医薬品・食品効能評価センター事務局

〒545-0051　大阪市阿倍野区旭町1-2-7
　　　　　　　あべのメディックス6Ｆ

大阪市立大学医学部附属病院　医薬品・食品効能評価センター
では、医薬品や食品などのヒトでの試験（臨床試験）にご協力い
ただけるボランティアの皆さまを募集しています。

新薬の臨床試験にご協力いただける
患者の方

特定保健用食品（ト
クホ）の臨床試験
にご協力いただけ
る健康な方

健康食品、医薬部外品、化粧品など
の臨床試験にご協力いただける方

注）ボランティアの皆さまには、大阪市立大学医学部
　附属病院での採血などにご来院いただく場合がござ
　います。また、試験内容によって謝金をご用意いた
　します。

血圧、血糖、体脂肪、中性脂肪、
コレステロール等が気になる方

★

★

★

お
お
さ
か
臨
床
試
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
募
集
！

新規会員

不
眠
＝
肥
満
、

肥
満
＝
不
眠
の
悪
性
サ
イ
ク
ル

　

睡
眠
障
害
は
、「
日
中
の
作
業
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
程
度
ま
で
増
悪
し
た
睡
眠
の
障

害
」
と
定
義
さ
れ
ま
す
。
不
眠
は
人
口
全
体
の

20-

30
％
に
見
ら
れ
、
加
齢
と
と
も
に
増
加
す

る
た
め
、
人
口
の
高
齢
化
と
共
に
増
加
の
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
最
近
、
不
眠
と
生
活
習
慣
病
な

ど
の
身
体
機
能
障
害
の
両
者
が
密
接
に
関
連
す

る
こ
と
が
示
さ
れ
、
不
眠
に
よ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
構
成
疾
患
で
あ
り
ま
す
高
血

圧
症
、
糖
尿
病
、
肥
満
症
が
増
悪
す
る
こ
と
、

ま
た
逆
に
、
血
圧
上
昇
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
不
良
、
肥
満
の
増
悪
が
不
眠
を
増
悪
さ
せ
る

こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
き
た
た
め
に
両
者
間

で
悪
性
サ
イ
ク
ル
の
存
在
が
明
ら
か
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。し
た
が
っ
て
、最
近
で
は
睡
眠
薬
治

療
に
よ
る
不
眠
の
改
善
が
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
克
服
の
た
め
の
有
力
な
治
療
と
し

て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

治
療
法
は
「
一
次
的
」「
二
次
的
」で

異
な
る

　

一
般
内
科
医
は
、
患
者
か
ら
症
状
を
訴
え
ら

れ
て
は
じ
め
て
不
眠
の
存
在
に
気
付
き
、
対
応

を
考
え
る
の
が
普
通
で
す
。
治
療
法
と
し
て
は
、

薬
物
療
法
に
頼
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
が
、
生

活
習
慣
か
ら
生
じ
て
く
る
不
眠
も
多
い
た
め
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
有
効
な
患
者
さ
ん
も
多
数

い
ま
す
。
最
近
、
不
眠
が
糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
の
増
悪
、
血
圧
上
昇
、
お
よ
び
肥
満

の
促
進
な
ど
に
寄
与
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
、
一

方
で
は
、
こ
れ
ら
生
活
習
慣
病
が
不
眠
を
惹
起

す
る
と
い
う
双
方
向
の
関
係
が
示
さ
れ
た
た
め
、

積
極
的
な
不
眠
治
療
に
よ
っ
て
生
活
習
慣
病
を

改
善
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
不
眠
症
は
、
う
つ
病
な
ど
の
精
神

疾
患
や
身
体
疾
患
に
伴
う
二
次
的
な
不
眠
症
、

ま
た
最
近
不
眠
と
関
連
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る

疾
患
と
し
て
レ
ス
ト
レ
ス
レ
グ
症
候
群
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
や
、
睡
眠
時
の
周
期
的
な
四

肢
不
随
意
運
動
の
出
現
に
よ
り
夜
間
覚
醒
が
起

こ
る
睡
眠
時
周
期
性
四
肢
運
動
異
常
（Periodic 

lim
b m

ovem
ents during sleep: PLM

S

）
な

ど
で
無
い
こ
と
を
除
外
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
こ
れ
ら
疾
患
に
よ
る
二
次
的
な
不
眠

症
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
有
効
な
治
療
法
が
、
一

般
的
な
不
眠
症
と
は
大
き
く
異
な
る
た
め
で
す
。

薬
も
含
め
た
包
括
的
な
治
療
が

求
め
ら
れ
る

　

不
眠
は
、
30
日
間
以
内
の
急
性
不
眠
と
そ
れ

以
上
の
期
間
に
わ
た
っ
て
起
こ
る
慢
性
不
眠
と

の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
①
布
団
に

入
っ
て
も
な
か
な
か
寝
付
け
な
い「
入
眠
障
害
」、

②
途
中
で
何
度
も
目
が
さ
め
る
「
中
途
覚
醒
」、

③
予
定
の
起
床
時
刻
よ
り
も
早
く
目
が
醒
め
て

し
ま
う
「
早
朝
覚
醒
」、
④
熟
眠
し
た
感
じ
が
得

ら
れ
な
い
「
熟
眠
障
害
」
の
４
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
不
眠
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
の
諸
構
成
要
素
を
増
悪
さ
せ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
る
た
め
、
こ
れ
ら
症
候
を
示
す
患

者
で
は
、
そ
れ
ら
諸
問
題
の
改
善
を
目
指
し
て
、

よ
り
積
極
的
な
不
眠
の
薬
物
も
含
め
た
包
括
的

な
治
療
が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

睡
眠
薬
と
し
て
は
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ン
ピ
ン

系
薬
物
と
そ
れ
以
外
の
非
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ン
ピ

ン
系
薬
物
と
に
分
け
ら
れ
、
さ
ら
に
消
失
半
減

期
か
ら
分
類
さ
れ
た
超
短
時
間
、短
時
間
、中
間
、

長
時
間
作
用
型
の
４
種
類
に
分
類
さ
れ
る
。
さ

ら
に
最
近
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体
作
動
薬
で
あ

る
ラ
メ
ル
テ
オ
ン
が
使
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
睡
眠
前
に
メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌
が
上
昇
す

る
こ
と
で
入
眠
が
誘
発
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
お
り
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体
を
刺
激
す
る
こ

と
で
睡
眠
―
覚
醒
リ
ズ
ム
に
働
き
か
け
、
生
理

的
な
睡
眠
を
も
た
ら
す
と
さ
れ
る
薬
剤
で
、
既

存
の
睡
眠
薬
の
よ
う
に
鎮
静
作
用
や
抗
不
安
作

用
に
よ
ら
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
不
眠
症
が
肥
満
症
、
高
血
圧
症
、

脂
質
異
常
症
、
さ
ら
に
は
糖
尿
病
な
ど
の
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
増
悪
す
る
こ
と
が

明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。
不
眠
症
は
適
切
・
規

則
的
な
生
活
習
慣
を
保
つ
だ
け
で
睡
眠
時
間
や

そ
の
質
が
改
善
す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま

し
た
。
し
た
が
っ
て
そ
れ
ら
を
ま
ず
守
っ
た
上

で
、
必
要
な
患
者
さ
ん
に
は
最
近
開
発
さ
れ
た

安
全
な
不
眠
症
治
療
薬
を
き
ち
ん
と
服
用
す
る

こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
食
事
制
限
を
し
て

も
痩
せ
な
い
な
ど
の
場
合
に
は
、
不
眠
症
や
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
は
な
い
か
な
ど
朝
の
目

覚
め
の
爽
快
さ
な
ど
か
ら
自
身
で
考
え
ら
れ
て
、

も
し
そ
の
よ
う
な
傾
向
が
あ
る
よ
う
な
ら
一
度

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
さ
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

不眠は肥満・糖尿病などの
生活習慣病の引き金となる

大阪市立大学大学院医学研究科
代謝内分泌病態内科学　教授

稲
い な ば

葉  雅
ま さ あ き

章

メディカル・ヘルス・コラム

http://www.hosp.med.osaka-cu.ac.jp/self/hyokac/volunteernokai/vk1_osaka_volunteernokai.html
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落 語 家  

桂 福團治さん

ポジティブな
遊びの心

vol.5

日本ビデオ映像作家協会所属
フリーカメラマン・映像作家

金
か な や

谷 忠
た だ し

童謡詩人・金子みすずの故郷を旅して。
  ３.１１東北大震災から７ヶ月が経過しました。この間に、なでしこジャパンが、ワールドカップ、
そしてオリンピックアジア予選で日本国中の仲間に強い勇気を与えてくれました。考えてみれ
ば、３.１１から、なでしこの間、「そうだ優しくならないと」、「そうだ助け合わないと」と、啓発し
たのがＡＣジャパン（ADVERTISING COUNCIL JAPAN・旧公共広告機構）のテレビコマー
シャルでした。中でも心に響いたのが、金子みすずの「こだまでしょうか」です。

　　　「遊ぼう」っていうと　「遊ぼう」っていう。
　　　「ばか」っていうと　　「ばか」っていう
　　　「もう遊ばない」っていうと　　「遊ばない」っていう
　　　そうして、あとでさみしくなって、
　　　「ごめんね」っていうと　　「ごめんね」っていう
　　　こだまでしょうか、いいえ、だれでも。

　金子みすずの鋭い感性と豊かな心に惹かれていた小生は、
金子みすずの故郷、山口県長門市仙崎の街を訪ねました。
山口県西部の日本海に面した漁港の町です。駅前から海岸に伸びるメインロードが、地元
では「みすず通り」と呼び、昔からこの町のヒーローだった事がよく判ります。
　金子みすずは２０歳で文壇デビューして、その才能を絶賛されたが、彼女の夫が創作活動
を禁じ、離婚調停では親権を主張する夫と折り合いがつかず、２６歳の若さで自らの命を絶っ
てしまったのです。
　夫婦間の問題に他人が口出しできないが、昭和初期と言う時代背景がこんな結果を生ん
だのでしょう。非常に残念です、願いが叶うなら、平成の今日、もう一度自由に伸び伸びと
創作活動をしてもらいたいものです。

1940年、三重県生。60年3代目
桂春團治に入門。66年5代目桂
小春と改名。「ペケペン落語」で
売り出す。73年4代目福團治を襲
名。78年手話落語を考案し、81年
には手話落語教室を開校。現在、
関西演芸協会会長、上方落語協
会理事、日本手話落語会会長。
＜受賞＞ 
1968年 三洋文化新人賞「大人
になった寿限無」 
1981年 上方お笑い大賞功労賞 
1998年 文化庁芸術祭「演芸部
門」優秀賞 

話
す
と
い
う
こ
と
、

聴
く
と
い
う
こ
と
へ
の
再
考

　

手
話
を
始
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、声

帯
ポ
リ
ー
プ
を
患
っ
て
入
院
し
た
時
分
の
こ

と
。多
忙
が
た
た
っ
た
ん
で
っ
し
ゃ
ろ
な
、声

が
出
な
く
な
っ
て
し
も
た
ん
で
す
。こ
れ
は
、

落
語
と
い
う
演
者
が
話
し
て
、そ
れ
を
お
客

さ
ん
の
耳
で
と
ら
え
て
も
ら
う〝
聴
覚
芸
〟を

生
業
に
す
る
人
間
と
し
て
は
致
命
的
で
す

わ
な
。話
せ
る
、話
せ
な
い
と
い
う
こ
と
、聴

こ
え
る
、聴
こ
え
な
い
と
は
ど
う
い
う
こ
と

な
の
か
に
つ
い
て
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
た

ん
で
す
。そ
ん
な
と
き
、聴
覚
障
害
者
の
方

の〝
話
す
〟た
め
の
手
段
と
し
て
の
手
話
を

知
っ
た
。ま
だ
ま
だ
手
話
自
体
、世
間
の
認

知
度
は
低
く
て
、手
話
を「
て
わ
」「
て
ば
な

し
」と
読
ん
だ
り
す
る
人
も
い
た
時
代
で
す

わ
。と
に
も
か
く
に
も
私
は
手
話
と
い
う
も

の
に
関
心
を
持
ち
ま
し
て
、習
い
始
め
た
ん

で
す
。す
る
と
自
然
と
聴
覚
障
害
者
の
友

人
が
で
き
る
。そ
う
な
る
と
上
達
が
早
く

て
、 

自
慢
や
け
ど（
笑
）３
ヶ
月
目
に
は
覚

え
て
し
も
た
ん
で
す
。

ジ
レ
ン
マ
と
葛
藤
。

で
も
続
け
て
い
こ
う
と
決
め
た

　

多
く
の
聴
覚
障
害
者
の
友
人
が
で
き
る

中
で
、あ
る
先
天
性
の
聴
覚
障
害
の
青
年
と

知
り
合
っ
た
。彼
は
落
語
に
興
味
を
持
っ
て

く
れ
た
ん
で
す
が
、聴
こ
え
な
い
彼
を
落
語

で
笑
わ
す
こ
と
が
で
き
な
い
。こ
の
ジ
レ
ン

マ
に
発
起
し
て
、よ
っ
し
ゃ
、手
話
で
落
語
を

や
っ
て
彼
を
笑
わ
し
た
ろ
と
思
っ
た
ん
で
す
。

で
も
や
っ
ぱ
り
難
し
い
。古
典
落
語
な
ら
師

匠
や
先
輩
方
な
ど
が
教
え
て
く
れ
ま
す
が
、

手
話
落
語
は
私
以
外
だ
れ
も
や
っ
た
こ
と
が

な
い
か
ら
手
本
が
な
い
。自
分
で
作
り
上
げ

て
い
く
し
か
な
い
。試
行
錯
誤
が
続
き
、よ
う

や
く
見
せ
ら
れ
る
も
の
が
で
き
て
彼
の
前
で

演
じ
た
ん
で
す
。そ
し
た
ら
ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
っ

て
く
れ
た
。嬉
し
か
っ
た
で
す
な
。何
よ
り
嬉

し
か
っ
た
の
が
、彼
の
お
母
さ
ん
か
ら「
久
し

ぶ
り
に
こ
の
子
が
笑
う
の
を
見
た
」と
涙
を

流
し
て
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
。私
自
身
、手

話
落
語
を
始
め
て
以
来
、周
囲
か
ら
批
判
め

い
た
こ
と
も
言
わ
れ
て
ま
し
た
か
ら
、間
違

い
で
は
な
か
っ
た
と
思
う
と
同
時
に
、ず
っ
と

続
け
て
い
こ
う
と
心
に
決
め
ま
し
た
。

笑
う
側
か
ら
笑
わ
せ
る
側
へ
。

こ
の
快
感
は
ヤ
ミ
ツ
キ
に
な
る

　

手
話
落
語
の
お
か
げ
で
、い
ろ
ん
な
体
験

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。例
え
ば
視
覚
障

害
者
で
あ
る
桂
福
点
が
私
の
と
こ
ろ
に
弟
子

入
り
し
て
く
れ
た
こ
と
も
そ
う
。「
手
話
落
語

を
や
っ
て
い
る
人
な
ら
、自
分
の
落
語
へ
の
想

い
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
」と
思
っ
た
そ
う
で
す

わ
。今
で
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
ま
で
持
っ
て
私

よ
り
忙
し
い
ん
で
っ
せ（
笑
）。ま
た
本
芸
の
方

で
も
、〝
人
の
情
〟へ
の
造
詣
が
深
ま
っ
て
、「
人

情
噺
の
福
團
治
」と
呼
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。手
話
落
語
を
や
る
人
間

も
増
え
て
き
ま
し
た
な
。プ
ロ
で
は
東
京
の
林

家
正
蔵
く
ん
も
そ
の
一
人
。私
が
主
催
し
て
い

る
手
話
落
語
教
室
の
中
か
ら
も
、手
話
落
語

家
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。嬉
し
い
こ
と
に
、私

ら
健
常
者
で
は
な
く
、聴
覚
障
害
者
の
方
が

手
話
落
語
を
演
じ
て
い
る
。こ
れ
ま
で
笑
い
に

受
身
で
あ
っ
た
人
た
ち
が
、笑
わ
す
側
、楽
し

ま
せ
る
側
に
な
っ
て
い
る
。こ
れ
は
す
ご
い
と

思
い
ま
す
。障
害
者
の
方
、皆
さ
ん
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
。「
一
回
笑
わ
し
た
ら
、ヤ
ミ
ツ
キ
に
な

る
で
」と（
笑
）。将
来
的
に
は
聴
覚
障
害
者
の

方
が
手
話
落
語
を
テ
レ
ビ
で
演
じ
る
機
会
を

作
っ
て
、そ
れ
を
茶
の
間
で
健
常
者
が
見
て
楽

し
む
時
代
が
来
た
ら
、と
考
え
て
ま
す
。こ
れ

が
私
の
夢
、手
話
落
語
の
最
高
到
達
点
と
い

う
や
つ
で
し
ょ
う
な
。

上
方
落
語
界
の
重
鎮･

桂
福
團
治
さ
ん
が
、
手
話
の
み
に
よ
る
落
語
「
手
話
落
語
」

を
始
め
た
の
は
１
９
７
８
年
の
こ
と
。
先
駆
者
と
な
っ
た
き
っ
か
け
、
続
け
て
こ

ら
れ
た
原
動
力
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

“
う
れ
し
涙
”
を
チ
カ
ラ
に
、

手
話
落
語
を
真
の
娯
楽
へ
。
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グランパ
INTERVIEW

青春とは人生の一時期ではない。
  朝食は何時もハードトーストの食パン、我家から車で３０分、大阪芸術大学の近くに美味し
いベーカリーレストランがあります。スイスの農家をイメージさせるお店です。何時もの様にハー
ドトーストを買って帰宅、袋の中に１枚のポストカードが入っていた、ゴールドエイジ感謝セー
ルとあり、アメリカ人の詩人サムエル・ウルマンの一節があった。タイトルは「青春」です。

青春とは人生の一時期ではない、青春とは心のあり方である、志の高さ
であり、思いの質であり、生き生きとした感情である、人は年を重ねるだけ
で老いはしない、ただ理想を失う事によって老いるのである。（S・ウルマン）

志は何時までも高く、生涯青春で力強く前に進みましょう。
桂福團治の会 落語講習会開講
●講師／桂福團治
●開講日／10月22日（土）午後2時
●場所／おおさかシニアネット 本部
●受講費／無料

【お申込み】 おおさかシニアネットまで
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丁寧・適切・安価！
パソコンなんでも相談室開設！

●日時：平成２3 年 11 月 28 日（月）
●集合：天王寺または梅田
※定員につきお申し込みは終了しております。

「第16回おおさかシニアネット旅行会」のお知らせ

〈来場
者の声

〉

どれも
見事な

作品ば

かりで
驚きま

した。
と

てもア
マチュ

アの方

とは思
えない

ような

ものも
あって

感動し

ました
。次回

は私も

何かに
挑戦し

て出展

したい
と思い

ます。

秋の日帰りバスツアー 天橋立と伊根町の舟屋
毎年恒例、秋の日帰りバスツアー。今年
はしっとりとした紅葉が楽しめる 11 月 28
日（月）。
行先は京都府・丹後半島の名所、天橋
立と伊根町です。ご参加の皆さん、一緒
に楽しみましょう！

故障、ウィルス、データ消失！ 楽しいパソコンライフに
は、残念ながらトラブルがつきもの。でも、一般の業者
に修理を頼むのは気がひける･･･。そんなお悩みをお
持ちの方は、ぜひ一度おおさかシニアネット「IT技術
本部」が運営する「パソコンなんでも相談室」にご相談
ください。持ち込みはもちろん、
出張修理も行います。会員様には
特別割引もあります。
※ウィンドウズ
　PC限定

お家のパソコン、
こんなことで
お困りでは
ありませんか？

　「パソコン
　なんでも相談室」
　にご相談ください！

15 14

生きがいを“カタチ”に！

　

教
室
・
ク
ラ
ブ
活
動
の
日
頃
の
成
果
を
発

表
す
る
場
と
し
て
、９
月
５
日（
月
）か
ら
10

日
間
に
渡
り
、第
８
回
シ
ニ
ア
作
品
展
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

写
真
、絵
画
、書
な
ど
集
ま
っ
た
力
作
は

約
１
５
０
点
。期
間
中
は
約
３
０
０
人
以

上
の
方
が
来
場
し
、目
を
細
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

■
出
展
教
室
・
ク
ラ
ブ

◦
写
真
教
室（
カ
メ
ラ･

ビ
デ
オ
映
像
撮
影
教
室
）

◦
本
部
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

◦
城
東
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

◦
書
道
ク
ラ
ブ

◦
お
お
さ
か
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
各
教
室
受

　

講
生
の
皆
さ
ん

〈出展者の声〉

最初は自分の作品が

展示されることに恥

ずかしさから抵抗が

あったんですけど、立

派な会場に飾っても

らったことで見てほ

しいという願望が強

くなりました（笑）。

最高額
3,000円まで
※作業料が発生しない
　場合のみ適用

最高額
6,000円まで
※技術診断料は
　いただきません

部品実費 ＋
最高額400円
※部品（win7･オフィス
2010･メモリー･ハード等）
は最安値商品を準備

技術診断料 技術作業料 部品購入費

サービス価格
メニュー

■お問い合せは
おおさかシニアネット「IT 技術本部」までお気軽に！ 
TEL 06-6282-7991　FAX 06-6282-7992
メール soudan@osaka-senior.net

万全のスタッフ体制
任せて安心「I＆S＆H」のエクセレント専
門スタッフが、解決をお約束します。

ワンコイン診断・駆除サービス
「パソコンが埃で汚くなった」「節電対策
したい」「ウィルス感染したかもしれな
い」など簡易な診断はワンコインでご対
応します。

遠隔操作で自宅のパソコンの安全厳守
ウィルスチェックなどを相談室が遠隔操作
で行います。年間契限定ですが、1ヶ月換
算ですとワンコイン価格です。その他メン
テナンスもオプションで行います。

出張パソコン診断
相談室（おおさかシニアネット本部内）に
直接パソコンをお持ちいただいてもも
ちろん結構ですが、ご連絡をいただけれ
ば専門スタッフがご自宅へパソコン診断
に伺います。

電源が入らな
い！

動作が遅い！

インターネ
ットがつな

がらない！

データが消え
てしまった！

ウィルスに感
染したかも！

第8回 シニア作品展を開催しました。

診断料･作業料を含め6,000円
（税込）以上はいただきません。
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