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人に、地域に、もっと夢と活力を！

  

人に、地域に、もっと夢と活力を！　
移転拡張とリニューアル
  

  医療ソーシャルワーカーのまなざし

 「患者との接し方で悩んだ場合」 

 金谷忠のポジティブな遊びの心
  第16回 秋の日帰りバスツアー

 秋の丹後半島をめぐる、天橋立と伊根町
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連 載



手帳。
それはあなたに一年間寄り添う大切なもの。

予定を書き込んだり、読み返したり。

一年が終わる頃には、思い出の一冊。

仕事にプライベートに、いっぱいのスケジュール。

ページをめくるたび、積み重ねた日々がよみがえる。

しかし現役を退きライフスタイルが変わると

少しずつ目立ってくる白紙のページ。

そして代わりばえのない毎日に

いつしか手帳を開く意味さえなくしてしまう。

これは多くのシニア世代にあてはまるのでは

ないでしょうか。

人
に
、地
域
に
、も
っ
と
夢
と
活
力
を
！

　
　
　
　
２
０
１
１
年
３
月
、お
お
さ
か
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は

　
　
　
　
　
　

移
転
拡
張
し
ま
し
た
。

２
０
０
３
年
の
設
立
以
降
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
は
じ
め
と
し
た
シ
ニ
ア
向
け
の
Ｉ
Ｔ
関
連
事
業
を

展
開
し
て
き
た
お
お
さ
か
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
。
こ
れ
ま
で
の
教
室
受
講
者
数
は
、３
万
人
を
超
え
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
度
、
さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
本
部
を
移
転
拡
張
。
新
た
な
拠
点
で
、

シ
ニ
ア
の
方
々
の
自
己
実
現
に
よ
り
一
層
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
が
単
に
活
動
的
な
だ
け
で

な
く
、
い
ま
一
度
社
会
に
貢
献
す
る
創
造
的
で
生
産
的
な
「
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ･

シ
ニ
ア
」
と
し

て
ご
活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ごあいさつ 

おおさかシニアネット最新情報

おおさかシニアネットの活動案内

パソコン教室のお知らせ 

大阪市立大学医学部附属病院からのお知らせ
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医療ソーシャルワーカー 向市眞知のまなざし

金谷忠の「ポジティブな遊びの心」

第16回 秋の日帰りバスツアー
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さ
て
、退
職
後
に
…
。

この空白の手
帳を彩るきっか

けのひとつに
、

おおさかシニア
ネットがあります

。

健康フォーラム
や旅行、サーク

ル活動。

　2003年の設立以降、私たちNPO法人おおさかシ

ニアネットは、パソコン教室をはじめとしたシニア向け

のIT関連事業を展開してまいりました。これまでの受

講者数は、市内24区で開講した教室で、約6,000人

（大阪市の受託事業／3年間）。さらに私たちが運営

する6教室（本部・大阪駅前第2ビル・市民交流センター

ひらの・平野区民センター・阿倍野区民センター・城東

区民ホール）では、30,000人を超えています。

　超高齢社会に突入した今こそ、シニア世代の方々

も、意識や生活様式など自らの生き方を見つめ、変革

していくことが重要だと考えます。そして新しい文化・

潮流を形成し、広く社会に発信していくことが肝要かと

存じます。

　私たちはパソコン教室をはじめとした様々なシニア

向けの講座を通して、皆様の新たな自己表現に寄与す

るとともに、皆様が単に活動的なだけではなく、いま一

度社会に貢献する創造的で生産的な「プロダクティブ・

シニア」としてご活躍していただけるよう全力でサポー

トしてまいります。これからも私どもの活動をご理解

いただき、多くの方々のご支援の輪が広がっていくこ

とをひとえに願っております。

特定非営利活動法人
おおさかシニアネット 
理事長  

中西 建策

アクティブから、プロダクティブへ。

きっと待ちきれない予定と
多くの仲間にかこまれた充実の日々を
送ることができるでしょう。まさに人生は二毛作です。
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地下鉄「本町駅」より徒歩1分で、
本町通に面した好立地です。
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PCルーム
［ 45㎡ ］ PCルーム

［ 60㎡ ］

セミナールーム
［ 50㎡ ］

事務所
［ 55㎡ ］

IT技術
本部室

PCルーム&ワークショップ
［ 65㎡ ］

定員
20人

定員
20人

定員
30人

定員
30人



東海カントリー倶楽部
大阪都心から 35 分ほどで行け
る兵庫県川西市の美しい庭園型
コース。５人乗りのリモコンカー
トで思う存分プレーを楽しみま
しょう。 
●川西市国崎字笹ヶ谷１番地
●予約専用 072-733-3737 
● http://www.tokaicc.jp/

アズガーデン日本橋
道頓堀のほとりに佇む長期滞在
型ウイークリーホテルであり、
ホテル感覚のレンタルルームで
もあります。ご自分のお部屋の
感覚でくつろぎのひとときを。 
●大阪市中央区宗右衛門町 1-6
● 06-6212-1120
● http://www.azu-garden.co.jp/

医療法人医誠会 医誠会病院
ハート ツー ハート。当院は、放射線
治療の専門的な診療体制を整え、関係
する診療科が集まり、患者さま一人ひ
とりの治療についてカンファレンスを
行うチーム医療を実践しています。 
●大阪市東淀川区菅原 6-2-25
● 06-6326-1121
● http://www.iseikaihp.or.jp/

大阪保健医療大学
どんな時代、どんな国でも役立つ、21
世紀のリハビリテーション技術を育
成。「理学療法学専攻」、「作業療法学
専攻」の 2 つの専攻を置くと共に、大
学卒業者を対象とした「言語聴覚専攻
科」を設け、専門教育を行います。
●大阪市北区天満 1-9-27 　
● 06-6352-0093
● http://www.ohsu.ac.jp/

天王寺英数学院
創設 1971 年。関西で唯一、有名
進学校志望の生徒だけを専門に
教える塾。天王寺と阪急淡路で開
校しており、赫々たる実績を上げ
ています。 
●大阪市天王寺区堀越町 13-2
● 06-6771-4609　
● http://www.eisuugakuin.com/

日本料理 一乃松
極めの越前料理。本場福井（武生・
鯖江）で、新鮮な海の幸・山の
幸と最上級のおもてなしを！福
井へお出かけの折は、是非お立
ち寄りください。 
●福井県鯖江市下河端町 4-6-1
● 0778-54-8600
● http://www.ichinomatsu.jp/

リハビリテーションの未来を切り開く

大阪保健医療大学

（http://osaka-senior.net/kaiin/join.html）から

ただいま
会員

 募集中！

■はじめてのパソコン（4回）
会員の方は別途教材費のみで、4回まで受講できます。

■インターネットとメール（4回）
コース料：4,200円＋教材費など

06-6282-7991

06-6282-7991

06-6282-7992までお送り下さい。
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おおさかシニアネットは「健やかに老いる」を主題に
パソコン教室や健康フォーラム、小セミナーなどを
開催しているNPO法人。
会員数は現在約3,000名です。
会員の方には、様々な特典が受けられる
「シニアネットカード」を発行しています。

  基本から丁寧に
  指導する
  「パソコン教室」
初心者の方でも安心して受講で
きる、シニアにおすすめのパソコ
ン講座を開講しています。基本
を習得する「はじめてのパソコ
ン教室」は入会金と年度会費の
みでコース料金不要。1,000円
少々の教材費が必要です。さら
に、ワードやエクセル講座も格安
価格。デジカメ講座なども人気
の講座の一つです。

当団体が主催する「健康
フォーラム」をはじめとし
た、暮らしに役立つ様々な
セミナーを優先してご案
内します。

■ サークル活動の実施・旅行会の開催
「写真教室」、「書道倶楽部」など、サークルやクラブ活
動も盛んに行われています。新しいサークルの設立も
可能です。また年に１～２回、歴史探訪や四季の風情を
楽しむ旅行会も開催しています。

■  IT 関連の資格取得・職業訓練事業の実施
①シニア情報生活アドバイザー
シニアを対象に、パソコン講習のサポートや、
パソコンに関するアドバイスを行う、「シニア
情報生活アドバイザー」資格取得のための
養成講座を開講しています。

②職業訓練校
ITスキルアップ講座をはじめ、厚生労働省が
管轄する職業訓練事業を推進します。

■ パソコンの修理・パソコンの疑問に回答
パソコンに関する様々な疑問に対応。会員様であれば、低料
金でパソコンの修理（持ち込み･訪問）も承っております。

■  健康・相続・法律セミナ   ーへの優先参加

■ 



■市民交流センターひらの
大阪市平野区平野市町3-8-22
JR平野駅より徒歩15分、大阪市バス
１・９・１０・１４・１８系統「平野宮町
2丁目」より徒歩5分

平野

平野宮町
2丁目
バス停

●杭全神社

平野小●
平野北中
　　　　　●

初 心 者
大 歓 迎

あ
ん
し
ん
価
格
の

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　
　
　
　

　
　
　
　

   

主
催
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
お
お
さ
か
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
」

お
孫
さ
ん
と
の
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
も
う
！

　  

コ
ー
ス
の
ご
案
内

〈
１
回
２
時
間
程
度
で
４
日
間
で
す
〉

　
　
　
　

※
携
帯
電
話
の
使
い
方
の
み
１
日

　パ
ソ
コ
ン
初
め
て
コ
ー
ス

■
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
（
４
回
）　

　

無
料　

教
材
費
は
別
途

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル
（
４
回
）

　

コ
ー
ス
料
４
’２
０
０
円
＋
別
途
教

　

材
費

■
携
帯
電
話
使
い
方
講
座
（
１
～
２
回
）

　

無
料

　ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

■
ワ
ー
ド
初
級
（
前
編
・
後
編
各
４
回
）

　

コ
ー
ス
料
４
’２
０
０
円
＋
別
途
教

　

材
費

■
は
じ
め
て
の
デ
ジ
カ
メ
（
４
回
）　　

　

コ
ー
ス
料
４
’２
０
０
円
＋
別
途
教

　

材
費

■
エ
ク
セ
ル
初
級　

　

コ
ー
ス
料
４
’２
０
０
円
＋
別
途
教

　

材
費

　  

開
講
会
場
の
ご
案
内

パ
ソ
コ
ン
教
室
は
大
阪
市
内
６
ヵ
所
で
開
講

し
て
い
ま
す
。

■市民交流センターひらの
大阪市平野区平野市町3-8-22
JR平野駅より徒歩15分、大阪市バス
１・９・１０・１４・１８系統「平野宮町
2丁目」より徒歩5分

■平野区民センター
大阪市平野区
長吉出戸5-3-58
地下鉄出戸駅より徒歩5分

■阿倍野区民センター
大阪市阿倍野区
阿倍野筋4-19-118
地下鉄阿倍野駅より徒歩2分

■城東区民ホール
大阪市城東区中央1-3-6
地下鉄蒲生四丁目駅より
徒歩10分

■大阪駅前第2ビル
　　（大阪市立生涯学習センター）
大阪市北区梅田1-2-2
大阪駅前第2ビル5・6階
JR北新地駅より徒歩2分

■おおさかシニアネット
　本部
大阪市中央区本町3-5-5
カネセビル2F
地下鉄本町駅より徒歩1分

おおさかシニアネット主催のパソコン教室。
それぞれのレベルにあわせて、初級から実践まで幅広く学べます。
また「シニア情報生活アドバイザー」資格の養成講座もあり、
社会での活躍の場も広がります。

ワード初級前編XP
はじめてのパソコンXP
カメラ ・ ビデオ映像撮影
手づくり絵本
はじめてのパソコン（Windows 7）
楽しいワード２０１０前編
ワードで作品づくり前編
はじめてのパソコン（Windows 7）
楽しいワード後編
ピクトベアーで画像加工
パソコンクラブ
はじめてのパソコン（Windows 7）
楽しいインターネット基本
楽しいワード２００７（はがき編）
ペイントとワード２００７（写真加工）
はじめてのパソコン
楽しいエクセル２００３後編
ウィンドウズ活用＆トラブル対策
はじめてのパソコン
ワードで暑中見舞はがき
インターネット活用
はじめてのパソコン（Windows 7）
ワードで暑中見舞はがき
オリジナル時計とブックカバー
はじめてのパソコン
画像加工
ワード初級後編

会場 講座名 日程 時間

4（月）
4（月）

11（月）
5（火）
7（木）
7（木）
7（木）
1（金）
1（金）
1（金）
4（月）
6（水）
6（水）
6（水）

1（金）
1（金）
1（金）
7（木）
7（木）
7（木）

6/29（水）
6/29（水）
6/29（水）

2（土）
2（土）
2（土）

11（月）
11（月）

14（木）
14（木）
14（木）

8（金）
8（金）
8（金）

13（水）
13（水）
13（水）
15（金）

8（金）
8（金）
8（金）

14（木）
14（木）
14（木）

6（水）
6（水）
6（水）
6（水）
6（水）
6（水）

20（水）
20（水）

19（火）
21（木）
21（木）
21（木）
15（金）
15（金）
15（金）
25（月）
20（水）
20（水）
20（水）
22（金）
15（金）
15（金）
15（金）
21（木）
21（木）
21（木）
13（水）
13（水）
13（水）
16（土）
16（土）
16（土）

25（月）
25（月）

28（木）
28（木）
28（木）
22（金）
22（金）
22（金）

27（水）
27（水）
27（水）

22（金）
22（金）
22（金）
26（火）
26（火）
26（火）
27（水）
27（水）
27（水）
23（土）
23（土）
23（土）

10:00～12:00
12:45～14：45
15：00～17：00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
15:15～17:15
10:00～12:00
13:00～15:00
15:15～17:15
15：00～17：00

9:30～11:30
12:30～14:30
14:45～16:45
13:00～17:00
10:00～12:00
13:00～15:00
15:15～17:15

9:50～11:50
12:40～14:40
14:50～16:50

9:50～11:30
12:10～14:00
14:10～16:00

9:40～11:40
12:30～14:30
14:40～16:40

おおさか
シニアネット本部

大阪駅前第 2 ビル

市民交流センターひらの

平野区民センター

阿倍野区民センター

城東区民ホール

7 

月

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

25（月）現地撮影　天神まつり

ワード初級後編XP
はじめてのパソコンXP
カメラ ・ ビデオ映像撮影
手づくり絵本
はじめてのパソコン（Windows 7）
楽しいワード２０１０後編
ワードで作品づくり後編
楽しいインターネット７
はじめてのパソコン（Windows 7）
楽しいエクセル2010前編
パソコンクラブ
はじめてのパソコン（Windows 7）
楽しいワード2007前編
Liveメールとインターネット
Windows７とは？ USBの取扱
はじめてのパソコンXP
ワード初級前編
楽しいインターネット7前編
はじめてのパソコンXP
楽しいエクセル後編
オリジナル手帳作成
はじめてのパソコン（Windows 7）
楽しいエクセル後編
データや音楽でＣＤ作成
はじめてのパソコンXP
オートシェイプでお絵描き
エクセル初級

会場 講座名 日程 時間

1（月）
1（月）
8（月）
2（火）
4（木）
4（木）
4（木）

7/29（金）
7/29（金）
7/29（金）

1（月）
3（水）
3（水）
3（水）

7/29（金）
7/29（金）
7/29（金）

2（火）
2（火）
2（火）
3（水）
3（水）
3（水）
3（水）
3（水）
3（水）

8（月）
8（月）

11（木）
11（木）
11（木）

5（金）
5（金）
5（金）

10（水）
10（水）
10（水）
19（金）

5（金）
5（金）
5（金）

11（木）
11（木）
11（木）
17（水）
17（水）
17（水）
11（木）
11（木）
11（木）

22（月）
22（月）

16（火）
18（木）
18（木）
18（木）
19（金）
19（金）
19（金）
22（月）
24（水）
24（水）
24（水）
26（金）
19（金）
19（金）
19（金）
18（木）
18（木）
18（木）
23（火）
24（水）
24（水）
24（水）
24（水）
24（水）

29（月）
29（月）

25（木）
25（木）
25（木）
26（金）
26（金）
26（金）

31（水）
31（水）
31（水）

26（金）
26（金）
26（金）
25（木）
25（木）
25（木）
31（水）
31（水）
31（水）
31（水）
31（水）
31（水）

10:00～12:00
12:45～14：45
15：00～17：00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
15:15～17:15
10:00～12:00
13:00～15:00
15:15～17:15
15：00～17：00

9:30～11:30
12:30～14:30
14:45～16:45
13:00～17:00
10:00～12:00
13:00～15:00
15:15～17:15

9:50～11:50
12:40～14:40
14:50～16:50

9:50～11:30
12:10～14:00
14:10～16:00

9:40～11:40
12:30～14:30
14:40～16:40

おおさか
シニアネット本部

大阪駅前第 2 ビル

市民交流センターひらの

平野区民センター

阿倍野区民センター

城東区民ホール

8 

月

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

15（月）現地撮影 大文字送り火

無料※　　　  のものはコース料金が無料です。※「はじめてのパソコン」と「インターネット＆メール」は新教材を共通で使用します。
※講座によって別途教材費が必要です。料金の詳細、またそのほかの講座につきましては、ホームページをご覧下さい。  
　http://osaka-senior.net/pc/pc_nittei.html

7月、8月のパソコン教室情報

9 8

本部・梅田・阿倍野
Windows７導入



近鉄阿部野橋駅

あべの
メディックス

地
下
鉄

谷
町
線

地
下
鉄

御
堂
筋
線

地下鉄天王寺駅

大阪市立大学
医学部附属病院

新
今
宮

関西本線
大和路線大阪市立大学医学部附属病院　

医薬品・食品効能評価センター
〒545-0051　大阪市阿倍野区旭町1-2-7　
あべのメディックス6Ｆ　

●JR・地下鉄各線「天王寺駅」下車徒歩約9分
●大阪市営バス・赤バス「市大病院前」下車すぐ

　　0120-238-500
受付時間　平日 9:00 ～ 17:00（土日祝除く）

≪お問合せ≫ 大阪市立大学医学部附属病院
医薬品・食品効能評価センター事務局

〒545-0051　大阪市阿倍野区旭町1-2-7
　　　　　　　あべのメディックス6Ｆ

臨 床 試 験 実 施 場 所
ボランティア登 録 受 付

お
お
さ
か
臨
床
試
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！

シ
ニ
ア
世
代
の

良
き
リ
ー
ダ
ー
に
な
る

　

シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
制

度
を
運
営
す
る
の
は
経
済
産
業
省
の
外

郭
団
体
、（
財
）
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
開
発

協
会
で
す
。

　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
役
割
は
、
高
齢
者

が
パ
ソ
コ
ン
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用

す
る
と
き
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
こ
と
。

パ
ソ
コ
ン
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
使
い
方

を
教
え
る
だ
け
で
な
く
、
趣
味
に
役
立
て

る
方
法
や 

生
活
を
楽
し
く
便
利
に
す
る

方
法
、
さ
ら
に
は
社
会
参
加
の
た
め
に
役

立
て
る
方
法
を
指
導
し
ま
す
。
ま
た
、
養

成
講
座
実
施
団
体
と
連
携
し
て
地
域
の
Ｉ

Ｔ
講
習
会
の
サ
ポ
ー
ト
、
シ
ニ
ア
向
け
講

習
会
の
開
催
、
パ
ソ
コ
ン
相
談
コ
ー
ナ
ー

の
相
談
員
、
訪
問
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
主
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
す
。

新
た
な
人
生
の
活
力
に

ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
！

　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
な
る
に
は
養
成
講
座

を
受
講
し
、
認
定
試
験
に
パ
ス
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
持
っ

て
い
る
の
は
全
国
に
約
３
千
人
。
お
お
さ

か
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
の
養
成
講
座
の
受
講
者

は
、現
在
ま
で
20
名
が
合
格
し
て
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
を
受
け
ら
れ
る
の
は
概
ね
50

歳
以
上
の
人
で
、
日
常
的
に
電
子
メ
ー
ル

な
ど
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
て
い
る
人
。
講

座
内
容
は
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
る
た
め
の
基

礎
知
識
や
操
作
能
力
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
ト
ラ
ブ
ル
の
対
処
法
や
講
師
と
し
て
の

心
構
え
な
ど
で
す
。
講
座
の
最
後
に
は
、

自
分
で
テ
ー
マ
を
決
め
、
パ
ソ
コ
ン
の
活

用
方
法
を
発
表
し
ま
す
。
認
定
試
験
は
、

「
筆
記
」「
実
技
」「
発
表
」
の
３
種
類
。

受
講
者
の
多
く
は
経
験
の
な
い
人
前
で
の

「
発
表
」
に
戸
惑
う
よ
う
で
す
が
、
苦
労

さ
れ
た
分
、
合
格
し
た
時
の
喜
び
や
達
成

感
は
大
き
い
よ
う
で
す
。

　

自
信
を
生
み
、暮
ら
し
に
潤
い
を
与
え
、

新
た
な
活
動
の
場
を
広
げ
る
シ
ニ
ア
情
報

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。
あ
な
た
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 20名の会員が合格

楽しさ広げ、シニアの活動をリードする、
「シニア情報生活アドバイザー」

コンピューターを利用したことがない高齢者にとって、現代社会は暮らしにくいものになっています。
そんなシニアを対象に、パソコン講習のサポートや、
パソコンに関するアドバイスを行うのが、「シニア情報生活アドバイザー」。
おおさかシニアネットでは平成18年から資格取得のための養成講座を開講しています。

1 : イントロダクション
制度の概要および色々なパソコン活用方法

2 : パソコン操作の基礎
初心者にパソコンを教える場合に知っておく
べき内容やトラブルへの対処方法

3 : インターネットの利用
インターネットの仕組み・設定、トラブルへ
の対処方法、セキュリティや著作権

4 : 講義案を作成しよう
講義案の作成および教材づくりのヒント

5 : 講師を体験してみよう
4で作成した講義案をもとにした講師体験／
講師に必要な心構えや知識

6 : 色々な活動のための基礎知識
遠隔サポート、訪問サポートを行う際に必要
な知識や心構え

7 : 活用方法を考えよう
具体的なテーマを採り上げ、趣味や関心を活
かしたパソコン活用方法

8 : 活用方法を発表しよう
パソコン活用方法のプレゼンテーション

◆養成講座の内容◆
講座は 1 講義 3 時間を 8 回、合計 24 時間受講します。

9月のシニア情報アドバイザー講習に
関するお問い合せは
NPO法人 おおさかシニアネット ☎06-6282-7991

血圧、血糖、
体脂肪、中性脂肪、
コレステロール
等が気に
なる方

大阪市立大学医学部附属病院　医薬品・
食品効能評価センターでは、医薬品や食
品などのヒトでの試験（臨床試験）にご協
力いただけるボランティアの皆さまを募
集しています。

新薬の臨床試験にご協力いただ
ける患者の方

特定保健用食品（トクホ）
の臨床試験にご協力
いただける
健康な方

健康食品、医薬部外品、化粧品
などの臨床試験にご協力いただ
ける方

注）ボランティアの皆さまには、大阪市立大学医学部附属病院での採血などにご来院いただく
　　場合がございます。また、試験内容によって謝金をご用意いたします。

★

★

★

大阪市立大学医学部
附属病院からのご案内 
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復興を信じ東北を旅し続けよう。
  津波で根こそぎ財産を失った人々が、整然と列を作り援助を待った東北人気質は世界か
ら絶賛された。我々はこの行為を日本人の誇りとして、これからの険しい復興の中で、一人
一人が出来る事で応援して行きたいと思う。発生当初は、やれボランティア、やれ義捐金
などと誇れる仲間を支援し続けて来ました。これから先は長期戦です。より自然なスタイルで
支援するしかありません。我 シ々ニアがボランティアとして力仕事が出来る訳ではありません。
ある学生のグループがボランティアセンターを通して活動し
たところ、日替わりでたらい回しされ、これは仕事だろ、ボ
ランティア活動ではなかろうと悩む姿があった。我々が長
期に渡って支援していく方法の一つは、東北に重点的な旅
をし、自然体で被災された地域の方 と々接し、励ましの力
を与え、力を貰い僅かでも現地で消費する事が現地に力
を与える一番の方法だと思います。桜前線は何事も無かっ
たように北上して、震災の人 を々も癒しました。東北三大
祭り、仙台七夕も前向きです。東北を旅して力になろう。

東北巡りツアー

　

ポジティブな
遊びの心

vol.4

日本ビデオ映像作家協会所属
フリーカメラマン・映像作家

金
か な や

谷 忠
た だ し

映像に優るもの無し！ 東北大震災に思う。
  3月11日の東北関東大震災は、関西でも揺れを感じましたが、その総てはテレビ映像や新
聞の紙面で知ることになりました。発生が14時46分、小生は映像編集の作業中で揺れた
瞬間、貧血状態と錯覚して、疲れてきたのかな、休憩しようかなと考えながら、区切りがつく
までと編集作業を続けていました。そんな最中、アメリカ・オレゴン州の知人から、金谷さん
大丈夫？ アメリカのテレビニュースが日本で巨大地震発生と報じている、とメールをもらいそ
の深刻さを始めて知りました。
　常日頃から東海、東南海、南海地震の危険性を言われていただけに他人事ではなかった。
テレビ映像で見る東北各地の津波の恐怖は言葉にならない。背後から迫る津波に、高台
に必死で逃げる住民の姿、この様な映像を見て、思いだすのが、阪神淡路大震災です。
自宅の部屋が足の踏み場も無い被害に遭いながらも、ビデオカメラを持ち出し貴重な記録を
残したマニアの方の多かった事、今回の東日本巨大地震は、発生が昼間であった事もあり、
その場に居合わせないと撮れない津波の恐怖を見事に捉えていました。
　撮影講座等で常に言っている言葉があります。「プロ・アマに関係なく、撮りたいと思う者
総てにシャッターチャンスは平等である」と言う事です。
　発生から一週間ぐらいの新聞も朝刊、夕刊を問わず、紙面は写真で埋め尽くされた。ビ
デオ映像や写真がコミュニケーションエネルギーに如何に優れているかをまざまざと実証した
出来事でした。

医療ソーシャルワーカー

向
む か い ち

市眞
ま ち

知の
まなざし
　File 1

P r o f i l e
大阪市立大学生活福祉学
専攻卒業。大阪 厚生年金
病院に医療ソーシャルワー
カーとして23年間勤務。医
療、保険制度、生活保護、障
害福祉にかかわる問題をか
かえた患者さんの相談に従
事。また、ホームレス、児童
虐待、DVの問題への取組み
や介護支援専門員の資格を
活かした退院援助も行う。

家
族
に
当
た
る
、塞
ぎ
こ
む

こ
ん
な
時
ど
う
す
る
？

　

治
療
に
理
解
を
示
さ
ず
、否
定
的
な
暮

ら
し
を
続
け
る
患
者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
に

接
し
た
ら
よ
い
の
か
と
、悩
む
ご
家
族
の

か
た
は
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。あ
る
男

性
の
話
で
す
が
、糖
尿
病
で
イ
ン
ス
リ
ン

治
療
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。医

師
や
看
護
師
か
ら
、食
事
療
法
と
運
動
療

法
、血
糖
値
測
定
と
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の

必
要
性
を
あ
れ
だ
け
説
明
を
う
け
た
の

に
、自
宅
で
は
い
い
加
減
に
し
て
し
ま
う
。

家
族
が
い
く
ら
口
を
酸
っ
ぱ
く
し
て
諭
し

て
も
、逆
に
家
族
に
当
た
り
散
ら
す
始
末

で
す
。か
と
思
え
ば
、病
気
に
打
ち
ひ
し
が

れ
た
よ
う
に
、暗
い
表
情
で
後
ろ
向
き
な

発
言
し
か
し
ま
せ
ん
。家
族

と
し
た
ら
も
う
ど
う
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
状
態
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
は
ご
本

人
の
問
題
な
の
で
、い
く
ら
家

族
が
や
き
も
き
し
て
も
、本

人
が
心
の
持
ち
よ
う
を
変
え

な
い
か
ぎ
り
は
解
決
し
ま
せ

ん
。で
は
家
族
は
何
を
し
て

も
無
駄
な
の
で
し
ょ
う
か
。い

い
え
、そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は
患

者
さ
ん
の
気
持
ち
に
思
い
を
は
せ
て
み
ま

し
ょ
う
。

患
者
の
不
安
を
知
る
こ
と
が

解
決
へ
の
第
一
歩

　

患
者
さ
ん
は
自
分
の
こ
と
を「
こ
の
世

で
い
ち
ば
ん
不
幸
な
人
間
だ
」と
考
え
て

い
ま
す
。で
す
か
ら
、健
康
で
あ
る
家
族

が
う
ら
や
ま
し
く
て
し
か
た
な
い
の
で
す
。

「
あ
ん
た
ら
に
ワ
シ
の
気
持
ち
が
わ
か
っ

て
た
ま
る
か
」と
思
っ
て
い
ま
す
。更
に「
こ

ん
な
病
気
の
体
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、き
っ

と
家
族
は
ワ
シ
の
こ
と
を
や
っ
か
い
者
と

思
っ
て
い
る
は
ず
だ
」と
勝
手
に
想
像
し
て

い
ま
す
。家
族
と
す
れ
ば
、「
こ
ん
な
に
一

生
懸
命
思
っ
て
い
る
の
に
、逆
に
考
え
て
い

る
な
ん
て
許
せ
な
い
」と
腹
が
立
つ
こ
と
で

し
ょ
う
。で
も
立
腹
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
の
不
安
と
は
そ
の
よ
う
な
も
の

で
す
。見
捨
て
ら
れ
る
不
安
は
と
て
も
恐

ろ
し
い
も
の
で
す
。

　

家
族
と
し
て
は
、ま
ず
こ
の
よ
う
な
気

持
ち
で
お
ら
れ
る
こ
と
を
深
く
思
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。そ
の
う
え
で
、病
身
で

あ
っ
て
も「
あ
な
た
は
あ
な
た
。家
族
に

と
っ
て
代
わ
り
は
な
い
」こ
と
、見
放
し
て

は
い
な
い
こ
と
を
ず
っ
と
ず
っ
と
伝
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。「
お
父
ち
ゃ
ん
が
お
っ
て
く

れ
て
助
か
っ
た
わ
」「
お
父
ち
ゃ
ん
に
言
わ

れ
て
気
付
い
た
わ
」「
二
人
で
お
茶
飲
ん
で

い
た
ら
ほ
っ
と
す
る
ね
」の
言
葉
か
け
で
い

い
の
で
、続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

同
じ
病
気
を
も
つ
者
同
士
の
交
流

　

も
う
ひ
と
つ
の
対
策
と
し
て
、患
者
仲

間
と
の
コ
ン
タ
ク
ト
が
自
分
を
か
え
る

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。自

分
と
同
じ
病
気
で
、同
じ
悩
み
の
人
が
い

る
こ
と
、自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
こ
と
を
知
れ

ば
、病
気
と
の
付
き
合
い
方
も
か
わ
っ
て
き

ま
す
。ぜ
ひ
患
者
会
を
利
用
し
た
り
、看
護

師
さ
ん
に
口
添
え
を
し
て
も
ら
っ
て
、先
輩

を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
り
、家
族
で
は
な
い

方
た
ち
と
の
交
流
の
場
を
準
備
す
る
こ
と

が
大
切
な
気
が
し
ま
す
。

向市 眞知

患者との接し方で
悩んだ場合

お悩みにお応えします。
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第８回 シニア作品展を開催
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「
お
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さ
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シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
」

も
８
年
目
の
活
動
に
入
り
ま

し
た
。趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、お

稽
古
事
を
支
援
す
る
た
め
に

立
ち
上
げ
た
、パ
ソ
コ
ン
ク

ラ
ブ
、編
み
物
教
室
、料
理
教

室
、書
道
倶
楽
部
、カ
メ
ラ
教

室
等
の
、サ
ー
ク
ル
活
動
も
、

年
を
経
る
に
し
た
が
い
、充
実

し
た
活
動
が
展
開
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

　

こ
の
度
、昨
年
に
次
い
で
、

第
８
回
シ
ニ
ア
作
品
展
を
開

催
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

■開催日時／ 9 月 5 日（月）～ 9 月 16 日（金）
■時　　間／午前 10 時～午後 5 時（土・日は休み）
■展示会場／中央区民ギャラリー
　　　　　　（中央区役所 1 階ロビー無料）
　　　　　　大阪市中央区久太郎町 1-2-27　
　　　　　　TEL.06-6267-0201
■アクセス／地下鉄堺筋線本町駅（堺筋線・中央線→
　　　　　　3 号出口東へ 100 ｍ）

第7回おおさかシニアネット健康フォーラム
　

今
年
で
、
健
康
フ
ォ
ー
ラ

ム
も
第
７
回
目
を
迎
え
ま
す
。

当
初
は「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

を
テ
ー
マ
に
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
数
年
前
よ
り
「
健

や
か
に
老
い
る
」
と
い
う
テ
ー

マ
の
も
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年

度
は
、
新
し
い
試
み
と
し
て

講
演
の
間
に
歌
を
歌
う
な
ど■開催日時／ 11月2日（水）

■内　　容／シニアのための
　　　　　　“便利グッズ”（健康福祉用具）
■会　　場／大阪産業創造館 4 階
　　　　　　イベントホール
　　　　　　大阪市中央区本町 1-4-5
　　　　　　TEL.06-6264-9800
■アクセス／地下鉄中央線「堺筋本町駅」
　　　　　　2 番出口北へ 5 分
　　　　　　地下鉄堺筋線「堺筋本町駅」
　　　　　　12 番出口東へ 6 分

毎
年
恒
例
、秋
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
の
季
節
が
今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
し
っ
と
り
し
た
紅
葉
が
楽
し
め
る
11
月
28
日
㈪
。

行
先
は
京
都
府・丹
後
半
島
の
名
所
、天
橋
立
と
伊
根
町
で
す
。

会場には皆さんの力作が並びます！

▶作品受付期間　
8月1日（月）～
　8月31日（水）（厳守）
▶応募内容　
・作品の大きさ
 60cm×50cm以内
※作品は展示可能な状態
※1人2点以内

（枠や台紙付き）で応募する

し
て
、
聴
く
だ
け
の
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
は
な
く
参
加
型
の
来
て

い
た
だ
い
た
皆
様
と
一
緒
に
楽

し
む
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
、

さ
ら
に
新
し
い
こ
と
を
取
り

入
れ
、
来
て
い
た
だ
い
た
皆

様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

大阪産業創造館

日　時：平成２3 年 11 月 28 日（月）
行　先：天橋立と伊根町の舟屋
定　員：45 名（定員になり次第締め切り）
費　用：6,500 円〜 7,000 円（税込）
集　合：天王寺または梅田
申込み：おおさかシニアネット事務局
　　　　TEL.06-6282-7991
　　　　FAX.06-6282-7992

「第16回おおさかシニアネット旅行会」のお知らせ

秋の日帰りバスツアー 天橋立と伊根町の舟屋

丹後半島の北端にある伊根町。ここは古くから漁業
が盛んで、舟を格納するための舟屋が伊根湾を取り
囲むように建てられました。その数、約230軒。平成17
年7月には国の重要伝統的建造物群保存地区に選
定。満潮時には海に浮かんでいるような幻想的な雰
囲気になるなど、時間帯・季節によって様々な情景を
楽しむことができます。

15 14

作品大募集！

 伊根湾に沿って建ち並ぶ舟屋

京都府北部の宮津湾にある天橋立は、「日本三景」
のひとつである景勝地。幅20～170m、全長3.6kmの
砂
さ し

嘴でできた砂浜に約8,000本もの松が茂っていま
す。人が逆さになって見る、いわゆる「股のぞき」をす
ると松林が天への架け橋になって見えることから、こ
の名がついたといわれています。

美しい自然と景観を眺める天橋立　   
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「天満橋駅」下車 徒歩８分。
「南森町駅」「大阪天満宮駅」下車 徒歩９分

大阪保健医療大学
〒530-0043 大阪市北区天満1丁目9番27号

TEL：06-6352-0093　FAX：06-6352-5995
e-mail：junbishitsu@fukuda.ac.jp
http://www.fukuda.ac.jp

〈大学設置に関するお問い合わせ〉

大阪保健医療大学の先端研究所が彩都に誕生しました。皆様の期待に応えて、スポーツとリハビリテーション
に新時代を拓きます。力を合わせて、貴方や私のプログラムを一緒に作りましょう。

茨木市彩都あさ
ぎ７丁目８０１５
番
大阪モノレール
彩都線「彩都西
駅」下車 徒歩５
分

所在地

スポーツが持つ楽しさ・達成感と爽快感を
若い世代に伝えます！
彩都から大阪再生を始めましょう！

●子供からお年寄りまで、安全で楽しいスポーツプログラム。
●メタボ対策やアンチエージングのプログラム。
●お年寄りには運動器疾患（ロコモ）対策とアドバイス。
●記録更新をめざすアスリートの皆さんには最新鋭の動作解析装置が力
　になってくれます。無理のない、最高のパフォーマンスを記録から読み
　取ってください。
●故障をかばいながら無理を重ねる貴方には、一緒に正しいリハビリ
　テーションを工夫しましょう。大阪大学整形外科の先生方も助言して
　くれます。

スポーツ科学のセンターが彩都に誕生！


